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NIEDERSÄCHSISCHER FUSSBALLVERBAND e.V. 
RAHMENSPIELPLAN (RSP) –Herren– 2019/2020 (nach DFBnet-Schlüsselplan 1 L) 

– gemäß VSpA-Beschluss vom 08.12.2018  (incl. Korrektur 20-er Plan v. 11.04.2019) – 

 

 Uhrzeit  

So (Sa) 

20-er Plan 
(s. Hinweis 4!) 

18-er Plan 
(s. Hinweis 4!) 

16-er Plan 

 

14-er Plan 

(Kreis) 

12-er Plan 

(Kreis) 

10er-Plan 

(Kreis) 

   Ü32 + Ü40 

+ Ü50 + Ü60 

Sa/So 20./21.07. 15:00 (19:15) Krombacher- NFV-Pokal -Qualifikation-     Beginn 3.L 

Mi 24.07. 19:00 Krombacher- NFV-Pokal (Ersatztermin)     

Sa/So 27./28.07. 15:00 (19:00) 01.SpT (19) NFV-Pokal -Achtelfinale- ( nur Amateure)    Beginn RLN 

Mi 31.07. 18:45 Krombacher- NFV-Pokal (Ersatztermin)     

Sa/So 03./04.08. 15:00 (18:45) 02.SpT (18) 01.SpT (02) (Ersatztermin)     Beginn 2. BL 

Mi 07.08. 18:30 Krombacher- NFV-Pokal (Ersatztermin)     

Sa/So 10./11.08. 15:00 (18:30) 03.SpT (17) 02.SpT (17) 01.SpT (15) 01.SpT (13) 01.SpT (11)   DFB-Pokal  R1 

Mi 15.08. 18:15 Krombacher- NFV-Pokal (Ersatztermin)     

Sa/So 17./18.08. 15:00 (18:15) 04.SpT (16) 03.SpT (16) 02.SpT (14) 02.SpT (12) 02.SpT (10)   Beginn BL  

Mi 21.08. 18:00 Krombacher- NFV-Pokal (Ersatztermin)     

Sa/So 24./25.08. 15:00 (18:00) 05.SpT (15) 04.SpT (15) 03.SpT (13) 03.SpT (11) 03.SpT (09) 01.SpT (09)  

Mi 28.08. 17:45 NhSp NhSp NhSp     

Sa/So 31.08./01.09. 15:00 (17:45) 06.SpT (14) 05.SpT (14) 04.SpT (12) 04.SpT (10) 04.SpT (08) 02.SpT (08)  

Mi 04.09. 17:30 NhSp NhSp NhSp     

Sa/So 07./08.09. 15:00 (17:30) 07.SpT (13) 06.SpT (13) 05.SpT (11) 05.SpT (09) 05.SpT (07) 03.SpT (07)  

Mi 11.09. 17:15 NhSp NhSp NhSp     

Sa/So 14./15.09. 15:00 (17:15) 08.SpT (12) 07.SpT (12) 06.SpT (10) 06.SpT (08) 06.SpT (06) 04.SpT (06)  

Sa/So 21./22.09. 15:00 (17:00) 09.SpT (11) 08.SpT (11) 07.SpT (09) 07.SpT (07) 07.SpT (05) 05.SpT (05)  

Sa/So 28./29.09. 15:00 (16:45) 10.SpT (10) 09.SpT (10) 08.SpT (08) 08.SpT (06) 08.SpT (04) 06.SpT (04)  

(T.d.DE) Do 03.10. 15:00 (16:45) Krombacher- NFV-Pokal -Viertelfinale-     

Sa/So 05./06.10. 15:00 (16:30) 11.SpT (09) 10.SpT (09) 09.SpT (07) 09.SpT (05) 09.SpT (03) 07.SpT (03)  

Sa/So 12./13.10. 15:00 (16:15) 12.SpT (08) 11.SpT (08) 10.SpT (06) 10.SpT (04) 10.SpT (02) 08.SpT (02)  

Sa/So 19./20.10. 15:00 (16:00) 13.SpT (07) 12.SpT (07) 11.SpT (05) 11.SpT (03) 11.SpT (01) 09.SpT (01)  

Sa/So 26./27.10. 14:00 (15:45) 14.SpT (06) 13.SpT (06) 12.SpT (04) 12.SpT (02) NhSp  o.  (22) NhSp  o.  (18) Ende Sommerzeit 
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 Uhrzeit  

So (Sa) 

20-er Plan 

 

18-er Plan 

 

16-er Plan 

 

14-er Plan 

(Kreis) 

12-er Plan 

(Kreis) 

10er-Plan 

(Kreis) 

   Ü32 + Ü40 

+ Ü50 + Ü60 

(Ref.T) Do 31.10. 14:00 (14:45)  14.SpT (01)      

Sa/So 02./03.11. 14:00 (14:30) 15.SpT (05) 15.SpT (05) 13.SpT (03) 13.SpT (01) NhSp  o.  (21) NhSp  

Sa/So 09./10.11. 14:00 (14:15) 16.SpT (04) 16.SpT (04) 14.SpT (02) 14.SpT (26) NhSp NhSp  

Sa/So 16./17.11. 14:00 17.SpT (03) 17.SpT (03) 15.SpT (01) NhSp  o.  (25) NhSp   

Sa/So 23./24.11. 14:00 18.SpT (02) 18.SpT (34) 16.SpT (30) NhSp    

Sa/So 30.11./01.12. 14:00 19.SpT (01) 19.SpT (33) 17.SpT (29)     

Sa/So 07./08.12. 14:00 20.SpT (38) 20.SpT (32) NhSp     

Sa/So 14./15.12. 14:00 21.SpT (37) NhSp NhSp     

Sa/So 21./22.12. 14:00 NhSp NhSp NhSp     

„WINTERPAUSE“:  23.12.–09.01. 23.12.–09.01. 23.12.–23.01. 25.11.–06.02. 18.11.–13.02. 11.11.–27.02.  

Sa/So 11./12.01. 14:00 NhSp NhSp      

Sa/So 18./19.01. 14:00 (14:15) 22.SpT (36) NhSp      

Sa/So 25./26.01. 14:00 (14:30) 23.SpT (35) NhSp NhSp     

Sa/So 01./02.02. 15:00 (14:45) 24.SpT (34) NhSp NhSp     

Sa/So 08./09.02. 15:00 (15:00) 25.SpT (33) 21.SpT (31) NhSp     

Sa/So 15./16.02. 15:00 (15:15) 26.SpT (32) 22.SpT (30) 18.SpT (28) NhSp    

Sa/So 22./23.02. 15:00 (15:30) 27.SpT (31) 23.SpT (29) 19.SpT (27) NhSp NhSp   

Sa/So 29.02./01.03. 15:00 (15:45) 28.SpT (30) 24.SpT (28) 20.SpT (26) NhSp NhSp NhSp nur unterhalb OL!  

Sa 07.03.       Ritterhude (OHZ)  Ü40-HallenM 

Sa/So 07./08.03. 15:00 (16:00) 29.SpT (29) 25.SpT (27) 21.SpT (25) 15.SpT (25) NhSp NhSp  

Sa/So 14./15.03. 15:00 (16:15) 30.SpT (28) 26.SpT (26) 22.SpT (24) 16.SpT (24) 12.SpT (22) NhSp  

Sa/So 21./22.03. 15:00 (16:30) 31.SpT (27) 27.SpT (25) 23.SpT (23) 17.SpT (23) 13.SpT (21) NhSp  

Sa/So 28./29.03. 15:00 (16:45) 32.SpT (26) 28.SpT (24) 24.SpT (22) 18.SpT (22) 14.SpT (20) 10.SpT (18) Beginn Sommerzeit 

Sa/So 04./05.04. 15:00 (18:00) 33.SpT (25) 29.SpT (23) 25.SpT (21) 19.SpT (21) 15.SpT (19) 11.SpT (17)  

Oster-Sa  11.04. 16:00 / 18:15 NhSp NhSp NhSp NhSp NhSp NhSp  

Oster-Mo  13.04. 15:00 Krombacher- NFV-Pokal -Halbfinale- NhSp NhSp NhSp  

Sa/So 18./19.04. 15:00 (18:15) 34.SpT (24) 30.SpT (22) 26.SpT (20) 20.SpT (20) 16.SpT (18) 12.SpT (16)  
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 Uhrzeit  

So (Sa) 

20-er Plan 

 

18-er Plan 

 

16-er Plan 

 

14-er Plan 

(Kreis) 

12-er Plan 

(Kreis) 

10er-Plan 

(Kreis) 

   Ü32 + Ü40 

+ Ü50 + Ü60 

Di/Mi 21./22.04. 18:15 NhSp NhSp NhSp     

Sa/So 25./26.04. 15:00 (18:30) 35.SpT (23) 31.SpT (21) 27.SpT (19) 21.SpT (19) 17.SpT (17) 13.SpT (15)  

(T.d.A.) Fr 01.05. 15:00 NhSp NhSp NhSp     

Sa 02.05.       Barsinghausen  Finale Ü32 

Sa/So 02./03.05. 15:00 (18:45) 36.SpT (22) 32.SpT (20) 28.SpT (18) 22.SpT (18) 18.SpT (16) 14.SpT (14)  

Di/Mi 05./06.05. 18:45 NhSp NhSp NhSp     

Sa 09.05.       Lenglern (GÖ)  Finale Ü40 

Sa/So 09./10.05. 15:00 (19:00) 37.SpT (21) 33.SpT (19) 29.SpT (17) 23.SpT (17) 19.SpT (15) 15.SpT (13)  

Di/Mi 12./13.05. 19:00 NhSp NhSp NhSp     

Sa/So 16./17.05. 15:00 (19:15) 38.SpT (20) 34.SpT (18) 30.SpT (16) 24.SpT (16) 20.SpT (14) 16.SpT (12) Ende RL+ BLen+3.L 

So 17.05. 15:00 38.SpT (20) 34.SpT (18) 30.SpT (16) nur Ende OLN    

Mi 20.05.    RLN -Relegation RLN – 2.OLN     

Do (Himm.) 21.05.         

Sa 23.05.  Krombacher NFV-Pokal- Finale  ‚Finaltag der Amateure‘  DFB-P-Finale 

Sa/So 23./24.05. 15:00 (19:30)    25.SpT (15) 21.SpT (13) 17.SpT (11)  

So24.05.    RLN -Relegation 2.OLN - RLN     

Di 26.05.  Ersatztermin RLN-Relegation      CL-Finale 

Pfingst-Sa 30.05.  Ersatztermin RLN-Relegation      

Pfingst-Mo  01.06. 15:00 (E n t s c h e i  d u n g s –   S p i e l e)     

Sa 06.06.       Holdorf (VEC)  Finale Ü50 

Sa/So 06./07.06. 15:00 (19:30) E n t s c h e i  d u n g s –   S p i e l e 26.SpT (14) 22.SpT (12) 18.SpT (10)  

Sa/So 13./14.06. 15:00 (19:45) E n t s c h e i  d u n g s –   S p i e l e     

 20.06.       Harsum (Hi)  Finale Ü60 
 
 

Ü32-Termine:   Mi 14.08.19,  Mi 28.08.19,  Do 03.10.19,    Sa 02.05.20 

                               19:00 h          18:30 h           11:00 h          ganztägig 

Ü40-Termine:  Mi 21.08.19,   Mi 04.09.19,   Sa 21.09.19,   Sa 16.05.20 

                              19:00 h           18:30 h           15:00 h          ganztägig 

Ü50-Termine:   Di 06.08.19,   Di 20.08.19,                           Sa 06.06.20 

                               19:00 h          19:00 h                                  ganztägig 

Ü60-Termine:  Qualifikation nicht erforderlich!                 Sa 30.05.20 

                                                                                                   ganztägig 

Hinweis zu den Ü-Wettbewerben:  Anstoßzeit abends für Spielstätten ohne Flutlicht eventuell früher – siehe Sonnenuntergangszeiten (SUZ)! 
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Schlussbemerkungen / Hinweise 

 

1.) Der Rahmenspielplan (RSP) berücksichtigt weitestgehend den RSP der Regionalliga Nord, aber nicht die Rahmenter-

minkalender (RTK) der Bundesliga (BL), 2. Bundesliga (2.BL) oder 3. Liga (3.L), die durch nicht stringente Schlüsselzah-

len und Spieltage mit durchnummerierten Schlüsseltagen in der Woche alle Systeme durchkreuzen.  

2.) Der 20er- bis 10er-Plan entspricht dem DFBnet-Plan ‚1L‘ („gespiegelt“). 

3.) Der 10er-Plan beginnt 2 Wochen später als der 12er-Plan mit Versatz von zwei Systemspieltagen. Variationen zum Vor-

ziehen von Spieltagen aus 2019 nach 2018 sind – wie in den Vorjahren – im Plan gekennzeichnet und bleiben selbstver-

ständlich wie weitere Änderungen den Bezirken und Kreisen überlassen. 

4.) Die Oberliga Niedersachsen (OLN) wird voraussichtlich nach dem 20er- oder 18er- (oder 16er-)Plan spielen und muss 

wegen der RLN-Aufstiegsrunde bereits am Wochenende 16./17.05.2020 fertig sein, so dass als Schlusstag Sonntag, 

17.05.2020 geplant ist. Unterhalb der OLN ist ein Versatz von zwei Spieltagen nach hinten möglich; es kann auch ein 

einzelner Spieltag – siehe Wochenende 23./24.05.2020 – nach hinten gesetzt werden, wobei dann aufeinanderfolgende 

Doppelungen (Heim+Heim bzw. Auswärts+Auswärts) bei einigen Mannschaften vorkommen. Besonderheiten beim 18er-

Plan für die OLN-Spieltage 1.(01) + 14.(02) beachten!   

 

 

Barsinghausen, 11. April 2019 Jürgen Stebani Burkhard Walden    Jörg Zellmer Friedel Gehrke 
 (Vorsitzender VSpA) (Spielleiter OLN) (Pokal-Spielleiter)   (AH-Spielleiter) 

 


